
Nauczanie początkowe: klasy I–III
M A Ł O  B Ł Ę D Ó W ,  L E C Z  W O L N E  T E M P O  C Z Y T A N I A ,
P R Y M I T Y W N A  T E C H N I K A
( G Ł O S K O W A N I E  L U B  S Y L A B I Z O W A N I E  Z  W T Ó R N Ą
S Y N T E Z Ą  S Ł O W A ) ,  S Ł A B E  R O Z U M I E N I E  T E K S T U ;
B A R D Z O  S Z Y B K I E  T E M P O  C Z Y T A N I A ,  L E C Z  Z
W I E L O M A  B Ł Ę D A M I ,  D O M Y Ś L A N I E  S I Ę   T R E Ś C I  N A
P O D S T A W I E  K O N T E K S T U ,  C Z Ę S T O  N I E W Ł A Ś C I W E
I  S Ł A B E  R O Z U M I E N I E  P R Z E C Z Y T A N E G O  T E K S T U .

P O P E Ł N I A N I E  B Ł Ę D Ó W  P O D C Z A S  P R Z E P I S Y W A N I A
T E K S T Ó W  Z E  W Z O R U ;
T R U D N O Ś C I  Z  Z A P A M I Ę T A N I E M  A L F A B E T U ;
T R U D N O Ś C I  Z  Z A P A M I Ę T A N I E M  K S Z T A Ł T U
R Z A D Z I E J  W Y S T Ę P U J Ą C Y C H  L I T E R  L U B  L I T E R       
 O    S K O M P L I K O W A N E J  S T R U K T U R Z E  ( N P .  F ,  H ,  Ł ) ;
M Y L E N I E  L I T E R  P O D O B N Y C H  P O D  W Z G L Ę D E M
K S Z T A Ł T U  ( N P .  L - T - Ł ,  M - N ,  U - Y ,  O - A - E ,  E - Ę ) ;
M Y L E N I E  L I T E R  I D E N T Y C Z N Y C H ,  L E C Z  I N A C Z E J
P O Ł O Ż O N Y C H  W  P R Z E S T R Z E N I  ( N P .  P B - D - G ,      
 M - W ,  N - U ) .

C Z Y T A N I E :

 
P I S A N I E :

 
N A S I L O N E  T R U D N O Ś C I  W  P I S A N I U  Z E  S Ł U C H U
( D Y K T A N D A ) ;
M Y L E N I E  L I T E R  O D P O W I A D A J Ą C Y C H  G Ł O S K O M
P O D O B N Y M  P O D  W Z G L Ę D E M
S Ł U C H O W O - A R T Y K U L A C Y J N Y M  ( N P .  G Ł O S K I  
 Z - S ,  W - F ,  D - T ,  K - G ) ;
T R U D N O Ś C I  Z  Z A P I S Y W A N I E M  Z M I Ę K C Z E Ń ,
M Y L E N I E  G Ł O S E K  I - J ;
T R U D N O Ś C I  Z  Z A P I S Y W A N I E M  G Ł O S E K
N O S O W Y C H :  Ą - O M ,  Ę - E N ;
C Z Ę S T E  O P U S Z C Z A N I E ,  D O D A W A N I E ,
P R Z E S T A W I A N I E ,  P O D W A J A N I E  L I T E R  I  S Y L A B ;
P I S A N I E  W Y R A Z Ó W  B E Z S E N S O W N Y C H .
N I E P R A W I D Ł O W E  T R Z Y M A N I E  N A R Z Ę D Z I A
G R A F I C Z N E G O  ( O Ł Ó W K A ,  P I Ó R A ) ;
N A D M I E R N E  Ś C I S K A N I E  P I Ó R A  P O D C Z A S
P I S A N I A  O R A Z  N I E P R A W I D Ł O W Y
( N A D M I E R N Y  L U B  Z B Y T  S Ł A B Y )  N A C I S K  P I Ó R A
N A  P A P I E R ;
W O L N E  T E M P O  P I S A N I A ,  S Z Y B K I E  M Ę C Z E N I E
S I Ę  R Ę K I ;
N I E K S Z T A Ł T N E  L I T E R Y ;
N I E P R Z E S T R Z E G A N I E  L I N I A T U R Y ;
N I E P R A W I D Ł O W E  Ł Ą C Z E N I E  L I T E R ;
M A Ł O  C Z Y T E L N E  P I S M O .

 
 

 

 

Wiek przedszkolny – klasa „O”

O P Ó Ź N I O N Y  R O Z W Ó J  M O W Y ;
M A Ł A  S P R A W N O Ś Ć  I  K O O R D Y N A C J A  R U C H Ó W
P O D C Z A S  Z A B A W  R U C H O W Y C H ,  S A M O O B S Ł U G I ,
R Y S O W A N I A  I  P I S A N I A  ( B R Z Y D K I E  P I S M O ) ;
W A D L I W A  W Y M O W A ,  T R U D N O Ś C I                         
Z  W Y P O W I A D A N I E M  Z Ł O Ż O N Y C H  S Ł Ó W ,  B Ł Ę D Y
G R A M A T Y C Z N E ;
T R U D N O Ś C I  Z  R Ó Ż N I C O W A N I E M  G Ł O S E K
P O D O B N Y C H  O R A Z  Z  W Y D Z I E L E N I E M  S Y L A B ,
G Ł O S E K  Z E  S Ł Ó W  I  I C H  S Y N T E Z Ą ;
T R U D N O Ś C I  Z  W Y K O N Y W A N I E M  U K Ł A D A N E K     
 I  O D T W A R Z A N I E M  W Z O R Ó W  G R A F I C Z N Y C H ;
O B U R Ę C Z N O Ś Ć ;
M Y L E N I E  P R A W E J  I  L E W E J  R Ę K I ;
T R U D N O Ś C I  W  C Z Y T A N I U  P O M I M O  D O B R E J
I N T E L I G E N C J I  O R A Z  B R A K U  Z A N I E D B A N I A
Ś R O D O W I S K O W E G O  I  D Y D A K T Y C Z N E G O .

 

S P E C Y F I C Z N E  T R U D N O Ś C I  W  C Z Y T A N I U  I  P I S A N I U
U J A W N I A J Ą  S I Ę  D O P I E R O  W  S Z K O L E ,  P O D C Z A S  G D Y

J U Ż  W  O K R E S I E  P R Z E D S Z K O L N Y M  M O Ż N A  Z A U W A Ż Y Ć
O B J A W Y  T Z W .  R Y Z Y K A  D Y S L E K S J I .  

S Ą  T O :

 

 

SYMPTOMY
RYZYKA

DYSLEKSJI
 

Opracowała:
mgr Sylwia Warchoł- Plucińska
psycholog

Jeżeli wyżej wymienione symptomy
 oraz trudności w czytaniu i pisaniu 

utrzymują się w klasie trzeciej pomimo
pomocy rodziców w domu i właściwej pracy

nauczyciela w szkole,
konieczne jest badanie diagnostyczne 

w poradni psychologiczno-pedagogicznej. 
Jedną z przyczyn tych objawów i trudności

może być dysleksja rozwojowa.



Co to jest dysleksja rozwojowa?

DYSLEKSJA ROZWOJOWA to nazwa całego zespołu
trudności w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidłowym
rozwoju umysłowym, w uproszczeniu zwanego
dysleksją.
Określenie „rozwojowa” oznacza, iż opisane trudności
występują w nasilonym stopniu od początku nauki
szkolnej.
„Dysleksja nabyta” to utrata już opanowanej
umiejętności czytania, co zdarza się wyniku urazu
mózgu, na przykład po wypadku. Trudności o
charakterze dyslektycznym są spowodowane
zaburzeniami niektórych funkcji i ich integracji,
uwarunkowanymi w nieprawidłowym funkcjonowaniem
układu nerwowego.

Trudności w czytaniu i pisaniu 
(dysleksja rozwojowa) mogą występować     
 w trzech formach – w postaci izolowanej,

np. tylko  w postaci trudności z nauczeniem
się poprawnej pisowni, lub jako zespół

dwóch lub nawet trzech form tych
zaburzeń:

DYSLEKSJA 
specyficzne trudności w czytaniu, 

którym najczęściej towarzyszą
trudności w pisaniu;

 
DYSORTOGRAFIA

 specyficzne trudności 
z opanowaniem poprawnej pisowni 

(w tym błędy ortograficzne);
 

DYSGRAFIA 
niski poziom graficzny pisma

 (tzw. brzydkie pismo).

PRZYCZYNY 
 
- uwarunkowania tych zaburzeń są wielorakie. 
Wskazuje się na dziedziczność, zmiany
anatomiczne oraz zaburzenia fizjologiczne układu
nerwowego (w okresie ciąży i porodu                        
 o nieprawidłowym przebiegu). 
Zaniedbanie środowiskowe oraz brak szybkiej
interwencji pogłębia zaburzenia i trudności
dziecka.

Symptomy dysleksji rozwojowej

czytaniu: wolne tempo czytania,
słaba technika czytania (przedłużony
etap głoskowania), znaczna liczba
błędów, charakterystyczny rodzaj
błędów (zależne od dysfunkcji, które
są przyczyną tych trudności), słabe
rozumienie przeczytanego tekstu             
i niechęć do czytania;
pisaniu: trudności w pisaniu ze
słuchu, ze wzoru i z pamięci,
charakterystyczne błędy w pisaniu
(zależne od dysfunkcji, które są
przyczyną tych trudności);
zachowaniu: objawy nieharmonijnego
rozwoju psychomotorycznego.
Przejawiają się one jako tak zwane
deficyty, czyli opóźnienia rozwoju
funkcji percepcyjnomotorycznych

Symptomy dysleksji można
zaobserwować w:

 

Objawy dysleksji rozwojowej zmieniają się na
poszczególnych etapach rozwoju    i edukacji.

Inne są w okresie poprzedzającym naukę, odmienne
w okresie nauczania początkowego, a jeszcze inne
na poziomie starszych klas szkoły podstawowej i

szkół
ponadgimnazjalnych. 

Dysleksja nie ustępuje samoistnie, należy ją
postrzegać jako problem

całego życia, stąd u osób dorosłych
 też obserwuje się jej charakterystyczne symptomy.

 

 


