SPECYFICZNE TRUDNOSCI W CZYTANIU I PISANIU
UJAWNIAJA SIE DOPIERO W SZKOLE, PODCZAS GDY
JUZ W OKRESIE PRZEDSZKOLNYM MOZNA ZAUWAZYC
OBJAWY TZW. RYZYKA DYSLEKSJI.
SA TO:

e OPOZNIONY ROZWOJ MOWY;

e MALA SPRAWNOSC I KOORDYNACJA RUCHOW
PODCZAS ZABAW RUCHOWYCH, SAMOOBSLUGI,

* RYSOWANIA I PISANIA (BRZYDKIE PISMO);

e WADLIWA WYMOWA, TRUDNOSCI
Z WYPOWIADANIEM ZLOZONYCH SLOW, BLEDY
GRAMATYCZNE;

e TRUDNOSCI Z ROZNICOWANIEM GLOSEK
PODOBNYCH ORAZ Z WYDZIELENIEM SYLAB,
GLOSEK ZE SLOW 1 ICH SYNTEZA;

e TRUDNOSCI Z WYKONYWANIEM UKLADANEK
I ODTWARZANIEM WZOROW GRAFICZNYCH;

* OBURECZNOSC;

e MYLENIE PRAWEJ I LEWEJ REKI;

e TRUDNOSCI W CZYTANIU POMIMO DOBRE]J
INTELIGENCJI ORAZ BRAKU ZANIEDBANIA
SRODOWISKOWEGO I DYDAKTYCZNEGO.

CZYTANIE:

MALO BLEDOW, LECZ WOLNE TEMPO CZYTANIA,
PRYMITYWNA TECHNIKA

(GLOSKOWANIE LUB SYLABIZOWANIE Z WTORNA
SYNTEZA SLOWA), SLABE ROZUMIENIE TEKSTU;
BARDZO SZYBKIE TEMPO CZYTANIA, LECZ Z
WIELOMA BLEDAMI, DOMYSLANIE SIE TRESCI NA
PODSTAWIE KONTEKSTU, CZESTO NIEWLASCIWE
I SELABE ROZUMIENIE PRZECZYTANEGO TEKSTU.

PISANIE:
POPELNIANIE BLEDOW PODCZAS PRZEPISYWANIA
TEKSTOW ZE WZORU;
TRUDNOSCI Z ZAPAMIETANIEM ALFABETU;
TRUDNOSCI Z  ZAPAMIETANIEM  KSZTALTU
RZADZIE] WYSTEPUJACYCH LITER LUB LITER
O SKOMPLIKOWANEJ STRUKTURZE (NP. F, H, L);
MYLENIE LITER PODOBNYCH POD WZGLEDEM
KSZTALTU (NP. L-T-k, M-N, U-Y, O-A-E, E-E);
MYLENIE LITER IDENTYCZNYCH, LECZ INACZEJ
POLOZONYCH W PRZESTRZENI (NP. PB-D-G,
M-W, N-U).

NASILONE TRUDNOSCI W PISANIU ZE SLUCHU
(DYKTANDA);

MYLENIE LITER ODPOWIADAJACYCH GLOSKOM
PODOBNYM POD WZGLEDEM
SLUCHOWO-ARTYKULACYINYM (NP. GLOSKI
Z-S, W-F, D-T, K-G);

TRUDNOSCI Z ZAPISYWANIEM ZMIEKCZEN,
MYLENIE GLOSEK I-7;

TRUDNOSCI Z ZAPISYWANIEM GLOSEK
NOSOWYCH: A-OM, E-EN;
CZESTE OPUSZCZANIE, DODAWANIE,

PRZESTAWIANIE, PODWAJANIE LITER I SYLAB;
PISANIE WYRAZOW BEZSENSOWNYCH.
NIEPRAWIDLOWE  TRZYMANIE NARZEDZIA
GRAFICZNEGO (OLOWKA, PIORA);

NADMIERNE  SCISKANIE PIORA PODCZAS
PISANIA ORAZ NIEPRAWIDLOWY

(NADMIERNY LUB ZBYT SLABY) NACISK PIORA
NA PAPIER;

WOLNE TEMPO PISANIA, SZYBKIE MECZENIE
SIE REKI;

NIEKSZTALTNE LITERY;

NIEPRZESTRZEGANIE LINIATURY;
NIEPRAWIDLOWE LACZENIE LITER,;

MALO CZYTELNE PISMO.

Jezeli wyzej wymienione symptomy
oraz trudno$ci w czytaniu i pisaniu
utrzymuja sie w klasie trzeciej pomimo
pomocy rodzicow w domu i wlasciwej pracy
nauczyciela w szkole,
konieczne jest badanie diagnostyczne
w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
Jedng z przyczyn tych objawow i trudnosci
moze by¢ dysleksja rozwojowa.

SYMPTOMY

RYZYKA
DYSLEKSJI
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Co to jest dysleksja rozwojowa?

DYSLEKSJA ROZWOJOWA to nazwa calego zespolu
trudno$ci w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidlowym
rozwoju umystowym, w uproszczeniu zwanego
dysleksja.

Okreslenie ,rozwojowa” oznacza, iz opisane trudnosci
wystepuja w nasilonym stopniu od poczatku nauki
szkolnej.

,Dysleksja nabyta” to utrata juz opanowanej
umiejetno$ci czytania, co zdarza si¢ wyniku urazu
mozgu, na przyklad po wypadku. Trudnosci o
charakterze dyslektycznym sq spowodowane
zaburzeniami niektorych funkcji i ich integraciji,
uwarunkowanymi w nieprawidlowym funkcjonowaniem
ukladu nerwowego.

Trudnos$ci w czytaniu i pisaniu
(dysleksja rozwojowa) moga wystepowacé
w trzech formach - w postaci izolowanej,
np. tylko w postaci trudno$ci z nauczeniem
sie poprawnej pisowni, lub jako zesp6t
dwoch lub nawet trzech form tych
zaburzen:

DYSLEKSJA
specyficzne trudnosci w czytaniu,
ktérym najczedciej towarzyszaq
trudnosci w pisaniu;

DYSORTOGRAFIA
specyficzne trudnosci
Z opanowaniem poprawnej pisowni
(w tym btedy ortograficzne);

DYSGRAFIA
niski poziom graficzny pisma
(tzw. brzydkie pismo).

PRZYCZYNY

- uwarunkowania tych zaburzen sq wielorakie.
Wskazuje sig na  dziedziczno$é, zmiany
anatomiczne oraz zaburzenia fizjologiczne uktadu
nerwowego (w okresie cigzy i porodu
o nieprawidlowym przebiegu).

Zaniedbanie S$rodowiskowe oraz brak szybkiej
interwencji poglebia zaburzenia i trudnosci
dziecka.

Symptomy dysleksji rozwojowe;j

Symptomy

zaobserwowac w:

e czytaniu: wolne tempo czytania,
staba technika czytania (przedtuzony
etap gltoskowania), znaczna liczba
btedow, charakterystyczny rodzaj
btedow (zalezne od dysfunkcji, ktore
sq przyczyng tych trudnosci), stabe
rozumienie  przeczytanego tekstu
inieche¢ do czytania,;

e pisaniu: trudnosci w pisaniu ze
stuchu, ze wzoru 1 2z pamieci,
charakterystyczne btedy w pisaniu
(zalezne od dysfunkcji, ktore sq
przyczyng tych trudnosci);

e zachowaniu: objawy nieharmonijnego
rozwoju psychomotorycznego.
Przejawiajq sie one jako tak zwane
deficyty, czyli opdinienia rozwoju
funkcji percepcyjnomotorycznych

dysleksji mozna

Objawy dysleksji rozwojowej zmieniajq sie na
poszczegdlnych etapach rozwoju i edukaciji.
Inne sq w okresie poprzedzajgcym nauke, odmienne
w okresie nauczania poczgtkowego, a jeszcze inne
na poziomie starszych klas szkoty podstawowe;j i
szkot
ponadgimnazjalnych.

Dysleksja nie ustepuje samoistnie, nalezy ja
postrzegac jako problem
catego zycia, stad u 0sob dorostych
tez obserwuje sie jej charakterystyczne symptomy.
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